
チャンネル名 放送日 放送曜日 放送開始時刻 放送終了時刻 秒数 番組名

小金井 05/21 木 08:30 09:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #1

小金井 05/23 土 17:30 18:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

小金井 05/26 火 11:00 11:30 300 [1907東京]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

小金井 05/29 金 07:30 08:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

杉並 05/21 木 08:30 09:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

杉並 05/23 土 09:10 09:15 300 [19]インフォメーション #1

杉並 05/26 火 19:30 20:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

杉並 05/29 金 08:00 08:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

練馬 05/21 木 08:00 08:30 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #2

練馬 05/23 土 18:30 19:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

練馬 05/26 火 21:30 22:00 300 ●[19]ジモネタ！ぐっと東上 #67

練馬 05/29 金 08:00 08:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

板橋 05/21 木 08:00 08:30 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #2

板橋 05/23 土 15:00 15:30 300 ★[19]Ｒｅｄｓ！Ｇｅｔ　Ｇｏａｌ #31

板橋 05/26 火 21:20 21:30 300 [19]インフォメーション #1

板橋 05/29 金 08:00 08:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

西東京 05/21 木 19:00 19:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

西東京 05/23 土 18:30 19:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #4

西東京 05/26 火 11:00 11:30 300 [1907東京]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

西東京 05/29 金 17:30 18:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #2

世田谷 05/21 木 17:20 17:30 300 [19]インフォメーション #1

世田谷 05/23 土 19:00 19:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

世田谷 05/26 火 21:30 22:00 300 【コロナ対策番組】まるごと動物ウォッチ #10

世田谷 05/29 金 07:30 08:00 300 【コロナ対策番組】まるごと動物ウォッチ #1

調布・狛江 05/21 木 07:30 08:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

調布・狛江 05/23 土 22:30 23:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #3

調布・狛江 05/26 火 17:55 18:00 300 [19]インフォメーション #1

調布・狛江 05/29 金 17:55 18:00 300 [19]インフォメーション #1



東京北 05/21 木 22:20 22:30 300 [19]インフォメーション #1

東京北 05/23 土 22:30 23:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #1

東京北 05/26 火 07:30 08:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

東京北 05/29 金 08:00 08:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

中野 05/21 木 20:00 20:30 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #3

中野 05/23 土 20:30 21:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #2

中野 05/26 火 07:30 08:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

中野 05/29 金 08:00 08:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

武蔵野三鷹 05/21 木 08:00 08:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

武蔵野三鷹 05/23 土 22:30 23:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #3

武蔵野三鷹 05/26 火 08:00 08:30 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #2

武蔵野三鷹 05/29 金 07:30 08:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #4

港・新宿 05/21 木 09:00 09:30 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #4

港・新宿 05/23 土 10:20 10:30 300 Ｊ：ＣＯＭ港・新宿インフォメーション #1

港・新宿 05/26 火 11:30 12:00 300 【コロナ対策番組】まるごと動物ウォッチ #18

港・新宿 05/29 金 10:30 11:00 300 【コロナ対策番組】まるごと動物ウォッチ #28

八王子 05/21 木 15:00 15:30 300 [1907東京]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

八王子 05/23 土 12:00 12:25 300 [1907東京]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

八王子 05/26 火 11:00 11:30 300 [1907東京]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

八王子 05/29 金 07:30 08:00 300 ジモスポ　多摩・日野・八王子 #76

多摩 05/21 木 08:30 09:00 300 ジモスポ　多摩・日野・八王子 #76

多摩 05/23 土 08:30 09:00 300 【コロナ対策番組】まるごと動物ウォッチ #31

多摩 05/26 火 20:00 20:30 300 ジモスポ　多摩・日野・八王子 #76

多摩 05/29 金 16:00 16:30 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #1

日野 05/21 木 08:00 08:30 300 [1907東京]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

日野 05/23 土 23:00 23:30 300 ジモスポ　多摩・日野・八王子 #76

日野 05/26 火 07:30 08:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #2

日野 05/29 金 07:30 08:00 300 ジモスポ　多摩・日野・八王子 #76

大田 05/21 木 08:30 09:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #3

大田 05/23 土 15:00 15:30 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #3

大田 05/26 火 17:15 17:30 300 [2016-]わたしの大田百景 #50

大田 05/29 金 07:30 08:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #1



藤沢 05/21 木 12:00 12:25 300 ■ふじさわ情報ナビ #79

藤沢 05/23 土 20:00 20:25 300 ■ふじさわ情報ナビ #79

藤沢 05/26 火 12:00 12:25 300 ■ふじさわ情報ナビ #80

藤沢 05/29 金 12:00 12:25 300 ■ふじさわ情報ナビ #80

茅ヶ崎 05/21 木 17:19 17:30 300 [19]インフォメーション #1

茅ヶ崎 05/23 土 20:30 21:00 300 ●[19～]ハマる！横浜ＦＣ #16

茅ヶ崎 05/26 火 17:19 17:30 300 [19]インフォメーション #1

茅ヶ崎 05/29 金 17:19 17:30 300 [19]インフォメーション #1

横須賀 05/21 木 10:30 11:00 300 ●[19～]かながわ情熱アスリート #16

横須賀 05/23 土 17:30 18:00 300 [1907神奈川]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

横須賀 05/26 火 17:15 17:20 300 [19]インフォメーション #1

横須賀 05/29 金 16:00 16:30 300 ●[19～]ハマる！横浜ＦＣ #16

横浜 05/21 木 10:00 10:30 300 [16～]横浜人図鑑 #737

横浜 05/23 土 19:00 19:30 300 ★[1905～20/05]横浜こどもかいぎ #24

横浜 05/26 火 10:30 11:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

横浜 05/29 金 10:30 11:00 300 ●[19～]ハマる！横浜ＦＣ #16

町田・川崎 05/21 木 22:30 23:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

町田・川崎 05/23 土 10:00 10:30 300 ●【特番】[19]知の回廊 #17

町田・川崎 05/26 火 10:30 11:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

町田・川崎 05/29 金 12:05 12:15 300 [19]インフォメーション #1

相模原大和 05/21 木 18:30 19:00 300 ★Ｆｏｒｚａ！ＳＣ相模原 #16

相模原大和 05/23 土 17:00 17:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

相模原大和 05/26 火 10:30 11:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

相模原大和 05/29 金 12:00 12:15 300 ●[19～]ここが知りたい不動産 #17

南横浜 05/21 木 12:30 13:00 300 ●[19～]ハマる！横浜ＦＣ #16

南横浜 05/23 土 19:00 19:30 300 ★[1905～20/05]横浜こどもかいぎ #24

南横浜 05/26 火 12:30 13:00 300 ●[19～]かながわ情熱アスリート #16

南横浜 05/29 金 12:30 13:00 300 ●[19～]かながわ情熱アスリート #16



鎌倉 05/21 木 12:15 12:25 300 [19]インフォメーション #1

鎌倉 05/23 土 18:30 19:00 300 [1907神奈川]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

鎌倉 05/26 火 12:15 12:25 300 [19]インフォメーション #1

鎌倉 05/29 金 12:15 12:25 300 [19]インフォメーション #1

小田原 05/21 木 10:30 11:00 300 ●[19～]かながわ情熱アスリート #16

小田原 05/23 土 19:30 20:00 300 【コロナ対策番組】まるごと動物ウォッチ #26

小田原 05/26 火 12:15 12:30 300 ●[19～]ここが知りたい不動産 #17

小田原 05/29 金 12:15 12:30 300 [16-]イベント情報 #98

すみだ 05/21 木 20:30 21:00 300 【コロナ対策番組】まるごと動物ウォッチ #6

すみだ 05/23 土 23:00 23:30 300 [20-]江戸川元気！パラダイス #10

すみだ 05/26 火 08:30 09:00 300 [20-]江戸川元気！パラダイス #10

すみだ 05/29 金 12:30 13:00 300 【コロナ対策番組】動物なぜなに研究室 #1

江戸川 05/21 木 08:00 08:30 300 [20-]江戸川元気！パラダイス #10

江戸川 05/23 土 23:15 23:30 300 [19]インフォメーション #1

江戸川 05/26 火 15:15 15:25 300 [19]インフォメーション #1

江戸川 05/29 金 15:15 15:25 300 [19]インフォメーション #1

台東 05/21 木 07:30 08:00 300 [20-]ねづっちぃ散歩Ｘ #10

台東 05/23 土 22:30 23:00 300 [20-]ねづっちぃ散歩Ｘ #10

台東 05/26 火 07:30 08:00 300 [20-]ねづっちぃ散歩Ｘ #10

台東 05/29 金 20:00 20:30 300 [20-]ねづっちぃ散歩Ｘ #10

浦安 05/21 木 08:00 08:30 300 [20-]江戸川元気！パラダイス #10

浦安 05/23 土 23:00 23:30 300 ●[19]ぐるっと浦安 #44

浦安 05/26 火 08:00 08:30 300 ●[19]ぐるっと浦安 #44

浦安 05/29 金 09:00 09:30 300 ●[19]ぐるっと浦安 #44

八千代 05/21 木 17:50 18:00 300 [19]インフォメーション #1

八千代 05/23 土 16:00 16:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

八千代 05/26 火 19:00 19:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

八千代 05/29 金 17:20 17:50 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

木更津 05/21 木 16:15 16:25 300 [19]インフォメーション #1

木更津 05/23 土 15:15 15:30 300 [19]インフォメーション #1

木更津 05/26 火 10:30 11:00 300 [17][千葉]空中散歩[ＢＧＶ空撮] #12

木更津 05/29 金 12:45 13:00 300 [19]インフォメーション #1



茨城 05/21 木 08:30 09:00 300 ●Ｊ：ＣＯＭ茨城　市長定例記者会見ニュース #75

茨城 05/23 土 23:00 23:30 300 ●いいじゃん！ #62

茨城 05/26 火 17:20 17:50 300 ●いいじゃん！ #62

茨城 05/29 金 08:30 09:00 300 [17][千葉]空中散歩[ＢＧＶ空撮] #12

東関東 05/21 木 21:20 21:30 300 [19]インフォメーション #1

東関東 05/23 土 18:30 19:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

東関東 05/26 火 20:30 21:00 300 ★【2020】ロッテレビ #5

東関東 05/29 金 08:30 09:00 300 【2018】地元愛ＴＶ ど★ローカル一直線～松戸・流山・野田～ #50

葛飾 05/21 木 08:00 08:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

葛飾 05/23 土 19:30 20:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

葛飾 05/26 火 11:00 11:30 300 [1907東京]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

葛飾 05/29 金 08:30 09:00 300 [20-]ねづっちぃ散歩Ｘ #10

足立 05/21 木 10:30 11:00 300 [20-]ねづっちぃ散歩Ｘ #10

足立 05/23 土 20:00 20:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

足立 05/26 火 11:00 11:30 300 [1907東京]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

足立 05/29 金 08:30 09:00 300 [20-]ねづっちぃ散歩Ｘ #10

東葛 05/21 木 11:00 11:30 300 [1907千葉]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

東葛 05/23 土 18:30 19:00 300 【2018】地元愛ＴＶ ど★ローカル一直線～松戸・流山・野田～ #50

東葛 05/26 火 20:30 21:00 300 ★【2020】ロッテレビ #5

東葛 05/29 金 09:00 09:30 300 【2018】地元愛ＴＶ ど★ローカル一直線～松戸・流山・野田～ #50

船橋習志野 05/21 木 19:00 19:30 300 【2017 市川・浦安】いちイチいちかわ #76

船橋習志野 05/23 土 22:30 23:00 300 【2017 市川・浦安】いちイチいちかわ #76

船橋習志野 05/26 火 17:50 18:00 300 [19]インフォメーション #1

船橋習志野 05/29 金 08:30 09:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

市川 05/21 木 09:00 09:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

市川 05/23 土 22:30 23:00 300 【2017 市川・浦安】いちイチいちかわ #76

市川 05/26 火 19:15 19:30 300 [19]インフォメーション #1

市川 05/29 金 15:00 15:30 300 【2017 市川・浦安】いちイチいちかわ #76

千葉ｾﾝﾄﾗﾙ 05/21 木 11:00 11:30 300 [1907千葉]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

千葉ｾﾝﾄﾗﾙ 05/23 土 18:30 19:00 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

千葉ｾﾝﾄﾗﾙ 05/26 火 20:00 20:15 300 ●【2017】テレビ市長室 #88

千葉ｾﾝﾄﾗﾙ 05/29 金 09:00 09:15 300 ●【2017】テレビ市長室 #88



さいたま 05/21 木 12:45 13:00 300 [19]彩百景[さいたま] #1

さいたま 05/23 土 20:15 20:25 300 [19]インフォメーション #1

さいたま 05/26 火 10:15 10:25 300 [19]インフォメーション #1

さいたま 05/29 金 10:15 10:25 300 [19]インフォメーション #1

群馬 05/21 木 09:15 09:30 300 [19]インフォメーション #1

群馬 05/23 土 19:00 19:30 300 ★【18～】泉秀樹の歴史を歩く　アーカイブ #18

群馬 05/26 火 09:15 09:30 300 [19]インフォメーション #1

群馬 05/29 金 09:15 09:30 300 [19]インフォメーション #1

東上 05/21 木 09:15 09:30 300 [19]彩百景[東上] #1

東上 05/23 土 15:15 15:30 300 [2018]お知らせ #1

東上 05/26 火 09:15 09:30 300 [19]彩百景[東上] #1

東上 05/29 金 09:15 09:30 300 [19]彩百景[東上] #1

所沢 05/21 木 09:15 09:30 300 [19]彩百景[所沢] #1

所沢 05/23 土 17:00 17:15 300 [1907埼玉]ＬＩＶＥマルチ情報館 #1

所沢 05/26 火 09:15 09:30 300 [19]彩百景[所沢] #1

所沢 05/29 金 09:15 09:30 300 [19]彩百景[所沢] #1

熊谷・深谷 05/21 木 09:00 09:15 300 ■[16行]くまがやくらしの情報局 #100

熊谷・深谷 05/23 土 15:15 15:30 300 [2018]お知らせ #1

熊谷・深谷 05/26 火 09:15 09:30 300 [19]彩百景[熊谷深谷] #1

熊谷・深谷 05/29 金 09:15 09:30 300 ●[1804]ここ推し！ #111

埼玉東 05/21 木 12:30 13:00 300 ●[1908]草活TV #10

埼玉東 05/23 土 16:00 16:30 300 [19]彩百景[埼玉東] #1

埼玉東 05/26 火 09:00 09:30 300 [19]魅つけて！川口・戸田 #32

埼玉東 05/29 金 09:15 09:30 300 [19]彩百景[埼玉東] #1

川越 05/21 木 12:30 13:00 300 ●[19]イイとこＴＶ #67

川越 05/23 土 10:15 10:25 300 [19]インフォメーション #1

川越 05/26 火 12:30 13:00 300 ●[19]ジモネタ！ぐっと東上 #67

川越 05/29 金 10:15 10:30 300 [19]インフォメーション #1

川口･戸田 05/21 木 09:15 09:30 300 [2018]お知らせ #1

川口･戸田 05/23 土 16:15 16:30 300 [19]インフォメーション #1

川口･戸田 05/26 火 09:15 09:30 300 [2018]お知らせ #1

川口･戸田 05/29 金 09:15 09:30 300 [19]彩百景[川口戸田] #1


